
МДОУ ЦРР - д/с № 6 «Синяя птица» 

Тематический план воспитательно - оздоровительной работы с детьми на летний период 

Сроки 
Совместная деятельность в процессе организации различных 

видов детской деятельности, самостоятельная деятельность 
детей 

Работа с родителями Мероприятия, ответственные 

Июнь 
«Неделя дружбы». 9 июня - Международный День друзей. 

1 - 7 Беседы «Что такое дружба», «Для чего нужны друзья» и др. 
Чтение «Теремок», «Три поросенка», «Бременские музыканты» 
братьев Гримм, «Цветик - семицветик» В. Катаева, «Бобик в 
гостях у Барбоса» Н. Носова, «Под грибом» Сутеева и других 
произведений о дружбе. 
Составление рассказа о друге. 
Рисование, аппликация «Подарок для друга», «Портрет друга». 
Чтение и обсуждение русских пословиц и поговорок о дружбе. 

Чаепитие «Самовар кипит, уходить друзьям не велит». 

Предложить родителям 
побеседовать с детьми о 
друзьях детства, о 
совместных играх. 

праздник «День защиты детей» - старшие 
группы , муз. руководители Панченко Т.В., 
Мамедова А.Ю. 
Развлечение «Что такое дружба» - средние 
группы, воспитатели Волкова В.А., 
Карпухина В.П., Тоноян Л.А. 
Кукольный театр «Приключения друзей» -
вторые младшие группы, учитель - логопед 
Смирнова И.И. воспитатели Григорьева 
Е.А., Ковалькова Н.В. 

«Неделя России». 12 июня - День России 
8 - 14 

« 

Беседы «Моя Родина - Россия», «Мой родной город», «Москва-
столица нашей Родины», «Защитники отечества», «Родные 
просторы» (о природе родной страны). 
Экскурсия «Малоярославец вчера, сегодня, завтра» (холл), 
Рассматривание карты России - расположение Калужской 
области, родного города, столицы. 
Беседа о государственных символах - флаге, гербе; флаге и гербе 
города Малоярославца; 
Прослушивание российского гимна, песен о родине. 
Чтение книги В. Степанова «Мы живем в России» - заучивание 
стихотворений «Флаг России», «Что мы Родиной зовем». 
Рисование «Наша улица». «Мой город»; аппликация «Российский 
флаг». 
Чтение пословиц и поговорок о родном крае. 
Сюжетно - ролевые игры «Моряки», «Летчики», «Солдаты». 

Предложить родителям 
посетить вместе с детьми 
музеи, памятные места 
города, побеседовать с 
детьми о любви к Родине, 
заботливом отношении к 
чистоте и красоте 
родного города. 
Посещение с детьми 
«Дня города». 
Посещение выставки 
«Малоярославецкий 
пленер» в МВЦ 

Тематическое мероприятие «Наша Родина -
Россия» - старшие группы, воспитатели 
Гуслина Е.В., Пинчук А.А., Соломатникова 
Ю.С. 
Рисование «Флаг России» - изостудия, 
средние группы, воспитатель Мурнаева 
И.С., Карпухина В.П., 
Тематическое мероприятие «Столица нашей 
Родины Москва» - Муртузалиева З.Э. 

«Неделя здоровья». 23июня - «Международный олимпийский день» 
15-21 ! Беседы «Лето красное - для здоровья время прекрасное», «Друзья 

Мойдодыра», «Овощи и фрукты - витаминные продукты», 
Предложить родителям 
побеседовать с детьми о 

«Быстрее, выше, сильнее» - спортивные 
эстафеты на площадке, старшие группы 



«Чтобы зубы не болели», «Спортом надо заниматься» и др. ( Т.А. 
Шорыгина «Беседы о здоровье»). Старшие группы - рассказ об 
олимпийских играх, знакомство с олимпийским Мишкой. 
Чтение пословиц и поговорок, загадок о здоровье, спорте. Чтение 
«Девочка чумазая» А. Барто, «Закаляйся!», «Про мимозу», «На 
прививку», «Про девочку, которая плохо кушала», «Про Машу и 
манную кашу» С. Михалков, энциклопедии «Азбука здоровья», 
атласа «Тело человека», пособия Т. Шорыгиной «Беседы о 
здоровье». 
Выставка детских рисунков по теме здоровья, занятий спортом. 
Дидактические игры по валеологии («Какие виды спорта ты 
знаешь», «Магазин полезных продуктов», «Угадай на вкус», 
«Вредно - полезно» и др.). 
Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Салон красоты», 
«Олимпиада». 
Спортивные игры, эстафеты, соревнования на площадках детского 
сада. 

спорте, олимпийских 
играх. 
Участие родителей в 
подготовке и проведении 
досугов, развлечений. 
Участие в выставке 
рисунка «Будем спортом 
заниматься!» в группах 

воспитатели Гуслина Е.В., Давыдова С.В., 
Соломатникова Ю.С. 
«Путешествие в страну здоровья» - досуг, 
средние группы, воспитатели Волкова В.А., 
Карпухина В.И., Тоноян JI.A. 
«Молочные реки, кисельные берега» - досуг, 
вторые младшие группы, воспитатели 
Григорьева Е.А., Дегтярева И.В.. 

«Неделя игры и игрушки» 
2 2 - 2 8 

• 

Выставка «Моя любимая игрушка», «Игрушки своими руками». 
Составление рассказов о своей игрушке. 
Беседы «Игрушки наших бабушек и дедушек» (народная 
игрушка - тряпичные куклы пеленашки, матрешки, неваляшки 
деревянная и глиняная игрушка, игрушки - забавы - погремушки, 
трещотки, свистульки, волчки). 
Рассматривание альбомов «Дымковская игрушка», 
«Филимоновская игрушка», «Богородская игрушка» и пр. 
День игр - головоломок («Танграм», «Колумбово яйцо», 
«Кубики для всех», «Сложи узор» и пр.) 
День народных подвижных игр («Салки», «Жмурки», «Горелки», 
«Горшки» и пр.). 
Экскурсия в ММВЦ «Хлудневская игрушка» 

Предложить родителям 
побеседовать с детьми о 
играх и игрушках своего 
детства, поиграть с 
ребенком в подвижные 
игры своего детства. 
Участие родителей в 
подготовке и проведении 
выставки «Игрушки 
своими руками». 

«День головоломки» - игровые состязание 
среди старших групп, воспитатели Гуслина 
Е.В., Пинчук А.А., Соломатникова Ю.С. 
Развлечение «Русская народная игрушка» в 
горнице, средние группы, воспитатели 
Волкова В.А., Карпухина В.И., Мурнаева 
И.С. 



Сроки 
Совместная деятельность в процессе организации различных 

видов детской деятельности, самостоятельная деятельность детей 
Работа с родителями Ответе! венные 

ИЮЛЬ 
«Неделя безопасности». 3 июля - День работников ГАИ 

29 июня -
5 июля 

• Беседы с детьми «Азбука пешехода», «О чем рассказали 
дорожные знаки», «Правила поведения в транспорте», «Отчего 
бывает пожар», «Спички - не игрушка» и др. 

• Рассматривание и обсуждение серии плакатов Р.Б. Стеркиной 
«ОБЖ для детей дошкольного возраста». 

• Работа с пособием «Азбука пешехода» (книжка - подсказка). 
• Чтение Г.П. Шалаева «Дорожные знаки», И. Имре «Ходи по 

улице с умом». 
• Сюжетно-ролевые игры «Мы - инспекторы ГАИ», «На улице», 

«Водители», «Пожарные», «МЧС». 
• Дидактические игры «Будь внимателен», «Законы улиц и 

дорог», «Прогулка по городу». 
• Викторина «Знаешь ли ты правила безопасности?». 
• Рисование, аппликация «Транспорт», «Как я гуляю», 

«Светофор» и др. 

Предложить родителям 
провести беседы с 
ребенком о правилах 
поведения на улице и в 
транспорте, провести 
наблюдения на улицах 
города за организацией 
дорожного движения, 
работой светофора. 
Участие в выставке 
рисунка «Как мы гуляем 
по улицам города», 
участие в организации и 
проведении праздника. 

Праздник «Безопасное колесо» для 
старших, подготовительных групп. 
Отв.: старшие воспитатели, 
инструктор по ФИЗО Варламова Н.В. 

«Неделя семьи». 8 июля - Всероссийский день семьи, любви и верности 

6 - 1 2 
• Беседы «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Что означает 

мое имя», «Кем работают мои папа и мама» (расширение 
представлений о профессии родителей), «Наши бабушки и 
дедушки» (воспитание уважения к старшим членам семьи), 
«Как я дома помогаю» и пр. 

• Рассматривание фотоальбомов «Семейные фотографии». 
• Пословицы, поговорки и загадки о семье. 
• Рисование «Моя семья», «Мой дом». 
• Изготовление подарков для мамы, папы, бабушки, дедушки. 

Дидактические игры «Кто для кого» (закрепление 
представлений о родственных отношениях в семье), «Л знаю 
пять имен». 

• Сюжетно - ролевая игра «Семья», «Дочки - матери» . 

Предложить родителям 
провести беседы с 
ребенком о семье, 
составить рассказы о 
членах семьи, 
рассмотреть семейные 
фотоальбомы и 
познакомить детей с 
историей семьи. 

«День семьи» (развлечение совместно 
с родителями для детей группы) -
старшие, средние группы 
«Семейные чаепития» - досуг, вторые 
младшие группы. 

«Неделя Солнца, воздуха и воды» 
13 - 19 • Чтение потешек, пословиц, поговорок, загадок о воде, ветре, 

воздухе. Солнце. 
Предложить родителям 
провести с ребенком День рисунка на асфальте 



• Чтение «Краденое солнце» К. Чуковского, стихотворений о 
радуге, солнце, дожде, ветре. Чтение сказки Н. Рыжовой «Как 
люди речку обидели», А.А. Плешакова «Невидимое 
сокровище», Н. Сладкова «Хитрый одуванчик». Аппликация, 
нетрадиционное рисование 

• Беседы «Солнце, воздух и вода - источник жизни на Земле», 
«Где живет вода», «Воздух - невидимое сокровище». 

• Наблюдения за солнцем, ветром, дождем на прогулке, 
наблюдение «Какие бывают тени». Экспериментальная 
деятельность по изучению свойств воды и воздуха. 

• Подвижные игры «Солнышко и дождик», «Летает - не 
летает», «Ручеек». Дидактические игры «Соберем радугу», 
«Цветик-семицветик», «Морские обитатели». 

• Дидактические игры - упражнения «Солнце - это хорошо или 
плохо?», «Ветер - это хорошо или плохо?», «Дождь - это 
хорошо или плохо?». 

• Рисование, лепка и аппликация «Солнышко», «Радуга», 
«Дождливый денек» и пр. 

• Игры-забавы с мыльными пузырями, вертушками, 
воздушными шарами, самолетиками, веерами. 

наблюдения за солнцем, 
ветром, дождем на 
прогулке, организовать 
для ребенка игры-забавы 
с мыльными пузырями, 
вертушками, 
воздушными шарами, 
самолетиками, веерами. 

«Солнышко», «Радуга» - все группы 
Праздник для старших групп «День 
пирата». Отв.: старшие воспитатели, 
музыкальные руководители Панченко 
Т.В., Мамедова А.Ю. 
Праздник мыльных пузырей -
средние, младшие группы, отв. -
воспитатели групп 

«Неделя спорта» 
2 0 - 2 6 

• 

• Беседа «Виды спорта - летние и зимние», «Кто такие 
спортсмены», «Почему нужно заниматься спортом». 

• Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я - спортивная семья!». 
Рисование «Мой любимый вид спорта». 

• Рассматривание книг, альбомов о спорте. 
• Дидактические игры «Угадай вид спорта», «Кому что нужно» 

(футболисту - мяч, хоккеисту - клюшка и шайба, гимнастке -
обруч, лента и пр.). 

• Спортивные эстафеты на площадках детского сада «Попади в 
цель», «Школа мяча», «Кто быстрее», «Веселые скакалки», 
«Меткие футболисты» и др. 

«Догони волну» - эстафеты в 
бассейне для старших групп, отв.: 
инструктор по ФИЗО Варламова Н.В. 
Конкурс семейной газеты «Папа, 
мама, я - спортивная семья!» -
средние группы 
Спортивные эстафеты «Мой веселый 
звонкий мяч» - вторые младшие 
группы 



Сроки 
Совместная деятельность в процессе организации различных 

видов детской деятельности, самостоятельная деятельность 
детей 

Работа с родителями Мероприятия, 
Ответственные 

АВГУС1 
«Неделя природы» 

27 июля -

2 августа 

• 

День растений. Беседа «Что нужно растению», «Растения - наши 
друзья». Дидактические игры «Угадай по описанию», 
«Ботаническое лото», «Деревья, кустарники, травы» Уборка в 
уголке природы, уход за растениями цветами на площадке. Чтение 
загадок о растениях. Наблюдение за растениями на участке. 
Экскурсия в теплицу. 
День зверей. Рассматривание демонстрационного материала 
«Звери средней полосы», «Животные жарких стран» и пр. 
«Дидактические игры «Опиши, я отгадаю», «Кто лишний»; 
«Угадай-ка», «Кто как устроен», «Зоологическое лото», «Чей 
малыш», «Кто чем питается?», «Кто где живет». Чтение книг о 
животных В. Бианки, Г. Скребицкого, М. Пришвина, Н. Сладкова; 
загадок о зверях родного края. 
День насекомых. Рассматривание демонстрационного материала 
«Насекомые». Беседа «Как узнать насекомых». Чтение А.А. 
Плешаков «Стрекозы», «Три жизни божьей коровки», «Не ловите 
насекомых»; загадок о насекомых. Рисование насекомых при 
помощи схем, трафаретов. Рисование бабочек способом 
монотипии. Наблюдение за насекомыми на участке. 
День птиц: Беседы «Птицы - наши друзья». Работа с пособием Т. 
Шорыгиной «Птицы - какие они?». Пословицы и поговорки, 
загадки о птицах. Наблюдение за птицами на участке. 
Дидактические игры «Угадай по описанию», «Кто лишний», 
«Закончи предложение» («У аиста клюв длинный, а у ласточки...). 
День Домашнего питомца. Рассказы детей о домашнем питомце. 
Беседа «Мы в ответе за того, кого приручили». Чтение М. 
Бородицкой «Котенок», рассказов и стихотворений из пособия Т. 
А. Шорыгиной «Домашние животные - какие они?» 

Предложить родителям 
читать и рассматривать 
совместно с детьми 
энциклопедии и книги о 
животных, растениях; 
составить рассказ о своем 
домашнем питомце. 

КВН «Знай и люби природу родного края» 
- старшие группы, отв. - воспитатели 
групп 
Нетрадиционное рисование «Волшебное 
животное» - средние группы, изостудия, 
отв. - воспитатели групп. 
«День домашнего питомца» - вторые 
младшие группы, отв. - воспитатели групп. 

«Лесная неделя» 
3 - 9 Беседы «Что такое лес», «Кто живет и что растет в лесу», «Правила 

поведения в лесу», «Лекарственные растения», «Лесные этажи» (с 
опорой на пособие). 
Рассматривание серии плакатов «Правила поведения в лесу». 
Чтение А.А. Плешаков «Будь природе другом», «Золотое 

Участие родителей в 
выставке рисунка «Мы — 
друзья природы». 
Предложить родителям 
совершить с детьми 

Развлечение «Правила поведения в 
природе» - старшие группы 
Развлечение «Мы - друзья природы» -
средние группы 



правило», «Лесные тропинки», «Большой дуб», «Про дикого ежа и 
его домашние неприятности». 
Загадки о лесе, лесных обитателях. Пословицы и поговорки о лесе. 
Дидактические игры «Корзинка» (знание съедобных и ядовитых 
грибов»,«Деревья, листья, плоды», «Назови правильно» (лист 
березы - березовый и пр.). 
Рассматривание плодов и семян деревьев, коры, листьев на 
участке. 
Рисование «Природа родного края», «Берегите лес». Выставка 
рисунка «Мы - друзья природы». 

экскурсию в лес, 
побеседовать о бережном 
отношении к природе. 

«Неделя урожая» 
10- 16 Беседы «Откуда хлеб на стол пришел», «Что в поле родится - в 

дому пригодится», «Кто работает в поле», «Береги хлеб» и др. 
Рассматривание альбомов, демонстрационного материала «Овощи», 
«Фрукты», «Злаки». 
Экскурсия в теплицу. Полив растений, наблюдение за ростом 
овощей. 
Работа с пособиями Т.А. Шорыгиной «Злаки - какие они?», 
«Овощи - какие они?», «Фрукты - какие они?». 
Рассматривание сюжетных картинок «В поле», «В огороде», «В 
саду». Чтение пословиц, поговорок, загадок о труде, урожае. 
Чтение и разучивание стихотворений о хлебе, овощах, фруктах. 
Выставка овощей, фруктов, выращенных на огородах. 
Дидактические игры «Угадай по описанию», «Чудесный мешочек», 
«Угадай на вкус», «Сварим кашу, компот, варенье», «Вершки и 
корешки» и др. Сюжетные игры «Овощной магазин», «Пекарня». 
«Праздник булочек» - чаепитие с выпечкой. 

Предложить родителям 
провести дома беседу о 
бережном отношении к 
хлебу; привлекать детей к 
сбору урожая на даче, 
участке. 

«Фруктовая сказка» - театрализованное 
представление для младших и средних 
групп, показывают старшие группы. 
Отв. - воспитатели групп. 
«Праздник булочек» - чаепитие в 
группах 

«Неделя здоровья» 
17-23 

• 

Беседа «Чем нам запомнилось лето», «Кто с закалкой дружит -
никогда не тужит», «Не боимся мы дождей и осенних хмурых дней», 
«Полезные и вредные привычки» (Т.А. Шорыгина «Беседы о 
здоровье»). 
Конкурс рисунков «Лето красное - для здоровья время прекрасное», 
«Что нам лето подарило?». 
Оформление семейных альбомов «Как мы провели лето». 
Подвижные игры, эстафеты на спортивной площадке. 

Участие родителей в 
конкурсе рисунков, 
оформлении альбомов. 

Конкурс рисунков и семейных газет 
«День здоровья в моей семье», «лето -
время для здорового образа 
жизни».Подготовительные группы -
эстафеты на спортивной площадке 
(самостоятельно). 


